
Kontakt ESF Plus:

Die Senatorin für Wirtschaft,  
Arbeit und Europa
Abteilung Arbeit
Referat 23 – ESF-Verwaltungsbehörde

Hutfilterstr. 1-5
28195 Bremen
feedback-esf@wae.bremen.de 
www.esfplus.bremen.de

LuNA 2 – Lern- und Netzwerk- 
arbeit in Bremerhaven

Der Europäische Sozialfonds Plus im Land Bremen

Alphabetisierung,  
Grundbildung und Sprache Beschäftigung Ausbildung Weiterbildung  

und Qualifizierung Beratung

Das Projekt „LuNA 2 – Lern- und Netz-

werkarbeit in Bremerhaven“ richtet sich 

an erwerbslose Frauen, speziell Frauen 

mit Migrationsbiografie oder Flucht-

erfahrung in Bremerhaven mit Schwer-

punkt in Wulsdorf und Grünhöfe. Als 

niedrigschwelliges Vorhaben steht das 

Projekt zur Förderung der individuellen 

Beschäftigungsfähigkeit und zur Stär-

kung der sozialen Teilhabe der Frauen 

ein. Ziel des Angebotes ist es, Gleichge-

sinnte zusammenzubringen und einen 

geschützten Raum für Austausch und 

Gespräche zu bieten. 

Die Frauen können an unterschied-

lichen Angeboten teilnehmen, die sich 

dem hauswirtschaftlichen und krea-

tiv-handwerklichen Bereich zuordnen 

lassen. Organisiert in Kleingruppen 

werden die Themen Sprachförderung, 

Ernährung und interkulturelle Küche 

in der Gruppe „Mütter- und Sprachca-

fé“ sowie die Bereiche Nähen, Basteln 

und Handarbeiten in der sogenannten 

„Kreativgruppe“ abgedeckt. Regel-

mäßige Treffen finden montag- und 

mittwochvormittags im Kulturladen, auf 

dem Gelände der Fichte Schule in Wuls-

dorf, statt. Zudem wird eine Kinder-

betreuung während der Aufenthaltszeit 

angeboten. 
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