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,Arbeit im Fokus"

Das Projekt ,,Arbeit im Fokus™" im Bre-
mer Westen richtet sich an Menschen
nach psychischen Krisen oder mit
psychischer Beeintrachtigung, die einen
Weg in den Arbeitsmarkt und in mehr
gesellschaftliche Teilhabe suchen. Da-
bei wird ein besonderer Ansatz verfolgt,
der die Expertise von EX-IN Genesungs-
begleiter:innen einbezieht. Diese haben
eigene Erfahrungen mit psychischer
Erkrankung und Genesung und die
einjdhrige EX-IN-QualifizierungsmaR-
nahme absolviert.

Ein Team aus Jobcoaches und Gene-
sungsbegleiter:innen berdt in dem
Projekt niedrigschwellig und wohnort-

nah, vermittelt in Beschaftigung und
begleitet die Menschen wdhrend-
dessen. Das Finden von Mut, Hoffnung,
konkreten Zielen und Arbeitsmoglich-
keiten sowie das selbstbestimmte Uber-
nehmen von Verantwortung ist oft ein
Weg mit kleinen Schritten. Die individu-
elle Problemlage und die Bedirfnisse
der Klient:innen stehen dabei im Vor-
dergrund, auf die das multiprofessio-
nelle Team mit Einzel- oder Gruppenbe-
ratungen eingeht. Gleichzeitig er6ffnet
der Dialog zwischen Arbeitgeber:innen,
Kooperationspartner:innen und dem
Projektteam neue Perspektiven und gibt
mehr Handlungssicherheit.
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Die Senatorin fiir Wirtschaft,
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