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Sprinter – Sprach- und  
Integrationsmittler:innen

Der Europäische Sozialfond Plus im Land Bremen

Alphabetisierung,  
Grundbildung und Sprache Beschäftigung Ausbildung Weiterbildung  

und Qualifizierung Beratung

„Sprinter – Sprach- und Integrations-

mittler:innen“, angesiedelt bei bras  

e. V.  ist ein stadtteilbezogenes Projekt

zur Förderung der Integration von

Menschen mit Migrationshintergrund,

die langzeitarbeitslos sind oder im

Leistungsbezug stehen. Sie werden

über den Verein angestellt, mit dem

Ziel, ihnen neue berufliche Perspekti-

ven zu bieten.

Die sogenannten Sprach- und Integra-

tionsmittler:innen, kurz Sprinter, unter-

stützen Menschen aus dem eigenen 

Kulturkreis und kommen dort zum Ein-

satz, wo ausländische Mitbürger:innen 

aufgrund fehlender Sprachkenntnisse, 

fehlender Kenntnisse von behördlichen 

Anforderungen und mangelnder Inte-

gration an die Grenzen eines eigenstän-

digen, verantwortungsvollen Handelns 

kommen. Sie helfen geflüchteten 

Menschen beim Übersetzen, bei der 

Postbearbeitung, geben haushaltsprak-

tische Tipps und Hilfe zur Selbsthilfe. 

Die Arbeit des Vereins erfolgt in enger 

Kooperation mit dem Amt für soziale 

Dienste – Haus der Familie in Huchting. 
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